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رونا و نحوه جلوگیري از ابتلا به آنکسؤال و پاسخ مهم درباره ویروس 12

ویروس کرونا چیست؟.1
.هستند که می توانند حیوانات و انسان ها را بیمار کنندرونا خانواده بزرگی از ویروس هاویروس ک

چیست؟ 19کووید .2
این ویروس نوظهور و بیماري ناشی از آن تا قبل از . می شود19بیماري عفونی کووید ویروس کرونایی که به تازگی کشف شده است و موجب

.در شهر ووهان چین ناشناخته بود2019شروع طغیان اخیر در سال 

علائم کووید چیست؟ .3
گري مثل درد و کوفتگی، بعضی از بیماران ممکن است علائم دی. هستند19تب، خستگی و سرفه هاي خشک رایج ترین علائم ابتلا به کووید 

.شروع علائم تدریجی است. گرفتگی بینی، آبریزش بینی، گلو درد یا اسهال و درد عضلانی داشته باشند
در سالمندان و افرادي که بیماري هاي زمینه اي مثل فشارخون بالا و کنترل نشده، دیابت، کم کاري تیروئید و چاقی دارند، احتمال وخامت 

.بیماري بیشتر است

آیا ویروس از طریق آب انتقال پیدا می کند؟.4
.خیر اصلا نگران انتقال از طریق آب و فاضلاب نباشید

آیا ویروس از طریق پوست انتقال پیدا می کند؟.5
.انتقال پیدا نمی کندسالمویروس کرونا از راه پوست 

مهم ترین راه انتقال ویروس چیست؟.6
.بینی، دهان، مخاط چشم و بینی استانتقال ویروس کرونا از سه راه مهم 

آیا کرونا از راه استفاده کردن از سرویس بهداشتی انتقال پیدا می کند؟.7
. اما در سرویس بهداشتی ویروس زنده را نتوانسته اند، کشت دهند. فردي که به کرونا مبتلاست تا مدتی از طریق مدفوع ویروس را دفع می کند

.دچار کرونا می شوند دستان خود را مرتب بشویند و سرویس هاي بهداشتی را مرتب ضدعفونی نماینداما توصیه می شود، افرادي که 

آیا استفاده از ماسک هاي سوپاپ دار عامل بازدارنده اي در جلوگیري از انتقال ویروس به فرد است؟.8
کند با تنفس خود از دریچه ماسک مرتب ویروس تست کروناي فردي مثبت باشد، فردي که استفاده میاگر ماسک سوپاپ دار خطرناك است،

.را بیرون می ریزد

چقدر ضرورت دارد کودکان از ماسک استفاده کنند؟.9
به هرحال کودکان نمی . (به هر حال استفاده از ماسک در کودکان کار مشکلی است و نمی توان انتظار داشت به طور کامل آن را رعایت کنند

بنابراین بهترین کار این است که از حضور کودکان در ).. و ممکن است باعث بی قراري آن ها شود و تحمل نکنندتوانند به خوبی ماسک بزنند 
. این گروه سنی با افراد مبتلا اجتناب شودمحل شلوغ و پر ازدحام جلوگیري کنیم و در عین حال از تماس 

PA.NM.99/429



مرودشتمطهريشهیددرمانیآموزشیبیمارستان

2واحد آموزش سلامت

ا مبتلا نشویم؟ه بیماري کرونبچگونه سیستم تنفسی و ریه خود را تقویت کنیم تا .10
یکی از فاکتورهاي مهم در آسیب رساندن به سیستم تنفسی و ریه مصرف سیگار، . باید سعی کنیم به ریه و دستگاه تنفس آسیبی وارد نشود

سیستم مصرف میوه و سبزیجات تازه، دانه هاي روغنی همچون بادام زمینی و ماهی می تواند باعث تقویت. قلیان، مواد مخدر و هواي آلوده است
همچنین اگر استرس را کاهش ندهیم باعث افزایش شانس ابتلا . کاهش استرس، یکی دیگر از عوامل افزایش ایمنی بدن است. ایمنی بدن شود

.به کرونا و عفونت ریوي می شود
در . در افزایش ایمنی بدن استضمن اینکه خواب منظم و کافی یکی دیگر از فاکتورهاي مهم . انجام ورزش منظم ایمنی بدن را افزایش می دهد

انس نتیجه اگر ما بتوانیم با رعایت موارد ذکر شده سیستم ایمنی بدن را افزایش دهیم، می توانیم سیستم تنفسی و ریه خود را تقویت کرده و ش
.ابتلا به کرونا را کاهش دهیم

عفونی کننده دست ها در برابر ویروس کرونا چیست؟بهترین ضد.11
اگر به آب و صابون دسترسی نداشته باشیم . ي پیشگیري از ابتلا به کرونا شستن دست ها با آب و ترکیبات شوینده صابونی استبهترین کار برا

البته قدرت پاك کنندگی الکل بیشتر از ژل هاي ضدعفونی کننده است، اما خشک . می توانیم از الکل یا ژل هاي ضدعفونی کننده استفاده کنیم
. ط الکل بیشتر از ژل استکنندگی دست ها توس

براي حفاظت خودم و جلوگیري از انتشار بیماري چه کار کنم؟.12
زیرا ویروس ها را از بین . یا با محلول هاي ضدعفونی کننده حاوي الکل تمیز کنید. دستهایتان را به طور مرتب و کامل با آب و صابون بشویید

.می برد
 چرا؟ . متر فاصله بگیرید5/1-2از فردي که سرفه یا عطسه می کند حداقل

زیرا با عطسه و سرفه حجم زیادي از قطره هاي حاوي ویروس به اطراف پخش می شود
به چشم، دهان و بینی تان دست نزنید.
اگر احساس بیماري می کنید، در خانه بمانید.
ه تدریج مشکل می شود و علائم شما در حال پیشرفت است به پزشک مراجعه نماییداگر تب دارید و سرفه می کنید و یا تنفس ب.
سفر نکنید.
از حضور در اجتماعات اجتناب کنید.
در صورت خروج از منزل حتما از ماسک استفاده کنید .

لیلا نام آور سوپروایزر آموزش سلامت: تدوین کننده
ریهدکتر عباس کیاسی فوق تخصص : تایید کننده


